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between different individual modalites. Costa Blanca Sports Ciences Week. Alicante, 3, 4 April.

48 | Santos T., Gil H. & Hondrio S. (2018). Os efeitos da pratica da Nintendo Wii® no desenvolvimento de criangas da Educagdo Pré-
Escolar: Contributo de um estudo na Pratica Supervisionada. 132 Conferéncia Ibérica de Sistemas e Tecnologias da Informacdo,
Caceres, 13 a 16 de Julho.

49 | Serrano J., Farinha C., Paulo R., Batista M. & Petrica J. (2018). Motiva¢Ges para a pratica de Hidroginastica e Aptidao Fisica de
Idosos Praticantes. XIV Semindrio Internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude, Curitiba, Brasil.

50 | Serrano J., Paulo R., Batista M., Hondrio S., Duarte-Mendes P. & Petrica P. (2018). Envolvimento Parental na Participacdo
Desportiva das Criancas no Futebol. XIV Seminario Internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude, Curitiba, Brasil.

51 | Serrano, J.; Martins, L.; Silveira, P. & Hondrio, S. (2018) Athlete’s Motivations from different regions of Portugal for the practice
of Athletics as a Federated Sport. Costa Blanca Sports Science Week. Alicante. Spain.

52 | Serrano J., Silveira P., Cunha A. & Hondrio S. (2018). Parental Involvement In Children's Sport’S Participation In Football. Costa
Blanca Sports Science Week. Calpe, Alicante 26 e 28 de abril de 2018

53 | Siva F., Petrica J., Serrano J., Paulo R., Ramalho A,, Ferreira J. & Duarte-Mendes P. (2018). The influence of moderate- to vigorous
intensity activity on the physical fitness of non-institutionalised elderly people. Communication presented (Poster) at the 4th
IPLeiria International Health Congress: Global Health Trends, organized by the Center for Innovative Care and Health Technology
(CiTechCare) of the IPLeiria School of Health Sciences (Leiria, Portugal), on May 11 & 12, 2018.

54 | Siva F., Petrica J., Serrano J., Paulo R., Ramalho A, Ferreira J. & Duarte-Mendes P. (2018). The impact of physical activity on

spirometric parameters in non-institutionalised elderly people Communication (Poster) presented at the 4th IPLeiria
International Health Congress: Global Health Trends, organized by the Center for Innovative Care and Health Technology




(CiTechCare) of the IPLeiria School of Health Sciences (Leiria, Portugal), on May 11 & 12, 2018.

55

Silva F., Petrica J., Serrano J., Paulo R., Ramalho A,, Ferreira J. & Duarte-Mendes P. (2018). Relationship between objectively
measured sedentary behaviour, physical activity and adiposity in old people. Comunicagao apresentada ao CIDESD 2019
International Congress realizado de 1 a 2 de Fevereiro, Instituto Universitario da Maia, Maia, Portugal.

56

Silva N., Gongalves A., Faustino A. & Pinto F. (2018). Study of the Effect of a 6 Week Exercise Program in the Young Athletes of
Gymnastics. Poster apresentado no IV Congreso Internacional en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion Fisico-
Deportiva, San Pablo Andalucia CEU, 25 e 26 de maio.

57

Silva N., Batista M. & Petrica J. (2018). MotivacOGes para a Pratica de Atividades Fisicas de Aventura na Natureza por Jovens
Adolescentes do 32 Ciclo do Ensino Basico. 22 Seminario de Investigacdo em Ciéncias do desporto. Escola Superior de Educagao,
Instituto Politécnico de Castelo Branco, Castelo Branco, 18 e 19 de maio.

58

Vicente S., A., Faustino A., Serrano J. & Batista M. (2018). Evaluacion de la Aptitud Fisica en Ancianos del Municipio de
Pampilhosa da Serra. Poster apresentado ao IV Congreso Internacional en Optimizacion del Entrenamiento y Readaptacion
Fisico-Deportiva, San Pablo Andalucia CEU, 25 e 26 de maio.

59

Pratas C., Coelho P., Aguila J. (2018). Reabilitagdo Cardiaca No Enfarte Agudo Do Miocardio: Fatores Associados Ao Sucesso.
Comunicacdo oral apresentada ao 52 Congresso Internacional em Saude: Atividade Fisica e Saude, nos dias 10 e 13 de julho na
universidade do Minho, Braga

2019

60

Farinha, L. & Silveira, P. (2019). Empreendedorismo e crescimento econdmico regional: um olhar sobre o passado com vista para
o futuro. Entrepreneurship and regional economic growth: a look at the past with a view to the future. XXIX Jornadas Hispano-
Lusas de Gestidn Cientifica.30 janeiro a 2 de fevereiro de 2019. Osuna. Sevilha.

61

Rebelo M., Paulo R., Marinho D., Duarte-Mendes P. & Serrano, J. (2019). Motor Development in Children from 11 to 46 months:
influence of the variable "type of childbirth". CIDESD 2019 International Congress. Maia.




62 | Teixeira T., Paulo R., Marinho D., Lucas D., Serrano J., Petrica J. & Duarte-Mendes P. (2019). Functional Movement Screen®:
Comparative study between gender - Poster. CIDESD 2019 International Congress. Maia.

63 | Ribeiro I., Coelho P. (2019). A Pressdo Arterial em idade Infantojuvenil. Poster apresentado ao XIV Jornadas Transfronteirigas
Luso-Espanholas de Medicina Interna, Elvas, 22 e 23 de fevereiro.

64 | Coelho P., Amorim E. (2019). Efeitos do Termalismo na Pressdo Arterial. Comunica¢do oral apresentada ao XIV Jornadas
Transfronteiricas Luso-Espanholas de Medicina Interna, Elvas, 22 e 23 de fevereiro.

65 | Coelho P., Seabra A. (2019). Diabetes Mellitus - A Realidade do Concelho de Paredes. Comunica¢do oral apresentada ao XIV
Jornadas Transfronteiricas Luso-Espanholas de Medicina Interna, Elvas, 22 e 23 de fevereiro.

66 | Coelho P., Guedelha D. (2019). Fatores de Risco e Patologia Cerebrocardiovascular na Capital de Distrito do Alto Alentejo.
Comunicacdo oral apresentada ao XIV Jornadas Transfronteiricas Luso-Espanholas de Medicina Interna, Elvas, 22 e 23 de
fevereiro.

67 | Santos, )., Mendes, M., Petrica, J., Serrano, J., and Silveira, P., (2019) “Effects of a senior exercise program on functional capacity of institutionalized elderly
from municipality of Mag¢do” no XV Seminario Internacional de Educagdo Fisica, Lazer e Saude (Sieflas) / IV BUDO Congress, organizado pela Unidade de
Investigacdo Sport, Health && Exercise Reseach Unit (Sheru) do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 17,18 e 19 de Junho — Escola Superior de Educagdo de
Castelo Branco

68 | Santos, J., Petrica, J., Cardoso, R., Serrano, J., Batista, M., & Hondrio, S. (2019) “ Self — Perception of Life Quality and the Practice of Physical Activity in Elderly”
no XV Seminario Internacional de Educacgdo Fisica, Lazer e Saude (Sieflas) / IV BUDO Congress, organizado pela Unidade de Investigagdo Sport, Health &&
Exercise Reseach Unit (Sheru) do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 17,18 e 19 de Junho — Escola Superior de Educagdo de Castelo Branco

Communication at a National Scientific Meeting

1 | Alves A, Serrano J., Petrica J. & Dusrte-Mendes P. (2018) Influéncia do treino concorrente na melhoria capacidade aerdbia em

raparigas pré-pubertarias. Comunicagdo apresentada no 2.2 Férum REDESPP DESPORTO — Redes de Desporto nos Politécnicos
Ensino, Investigacdo, Intervencdo, realizado nos dias 05 e 06 de novembro de 2018, na Escola Superior de Educacao e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.




Amorim A., Duarte-Mendes P., Batista L., & Travassos B. (2018) Efeito de um programa de visualizagdo mental no desempenho
de atletas de boccia federados e ndo-federados. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto. Maia.

Candolo V., Feliciano P., Cardoso J., Paulo R. & Serrano J. (2018) Promoc¢do da Atividade Fisica em Raparigas. Comunicacdo
apresentada no 2.2 Férum REDESPP DESPORTO — Redes de Desporto nos Politécnicos Ensino, Investigacdo, Intervencdo,
realizado nos dias 05 e 06 de novembro de 2018, na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria.

Faustino A. (2018). A relagdo Vechta-Braunschweig — Castelo Branco. Semindrio : “Intercambio entre Braunschweig (Alemanha),
Castelo Branco (Portugal) e Palencia (Espanha)- Retrospetiva, Escola Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, 19 de abril.

Faustino A., Serrano J., Petrica J. & Duarte-Mendes P. (2018) A participacdo da ESECB no programa “Hochschuldialog mit
Studeuropa” (2013-2017). Comunicac¢do apresentada no 2.2 Férum REDESPP DESPORTO — Redes de Desporto nos Politécnicos
Ensino, Investigacdo, Intervencgao, realizado nos dias 05 e 06 de novembro de 2018, na Escola Superior de Educac¢do e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Ferreira D., Petrica J. & Batista M. (2018). Motivacdo autodeterminada, satisfacdo com a vida e integracdo social de atletas de
desporto adaptado na modalidade de atletismo. lll Semindrio da FPDD - Conhecer Mais para Incluir Melhor 2018, realizado a 13
de Dezembro de 2018, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém.

Morgado M., Mesquita H., Afonso P. & Pais A. (aceite). Formacao inicial de professores: Competéncia Comunicativa Intercultural
e Telecolaboragdo. CNaPPES2018, 52 Congresso Nacional de Praticas Pedagdgicas no Ensino Superior, Braga, julho de 2018.

Morgado M., Mesquita H., Afonso P. & Pais A. (2018). Formar os Formadores para uma Experiéncia de Telecolabora¢do na
Formacdo Inicial de Professores. Comunicacdo apresentada ao XIV a Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educac¢do (SPCE),
Coimbra, outubro.

Lopes A. L., Paixdo F. & Silveira P. (2018). Avaliagcdo externa em matematica dos alunos no final do 62 ano de escolaridade e a
(des)organizacao pedagodgica das escolas. | Encontro Supervisdo e Avaliagdo na Vida das Escolas. 8 e 9 de junho de 2018, na
Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.




10

Paulo R. (2018). TeenPower: programa interdisciplinar, com utilizacdo de plataforma interativa de promoc¢do de
comportamentos sauddveis e prevencdo de sedentarismo e da obesidade. 22 Férum da REDESPP, Leiria. E este ou o de baixo???

11

Paulo R., Hondrio S., Rocha R., Pimenta N., Morouco P. & Sousa P. (2018). TEENPOWER: Programa interdisciplinar, com utilizagcdo
de plataforma interativa, de promoc¢do de comportamentos saudaveis e prevencdo do sedentarismo e da obesidade. 2.2 Férum
REDESPP, Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, 5 e 6 de Novembro, Leiria- Portugal.

12

Paulo R. (2018). E-capacitar os adolescentes para prevenir a obesidade (TeenPower). IV Jornadas do Potencial Técnico e
Cientifico do IPCB, Castelo Branco.

13

Pires P., Mesquita H., Ibanez S., Serrano J., Batista M. & Petrica J. (2018). Formagdo de profissionais em desporto adaptado.
Comunicacdo apresentada (Poster) ao 2.2 Férum REDESPP DESPORTO, Redes de Desporto nos Politécnicos Ensino, Investigacao,
Intervengao Desenvolvimento do Desporto e Qualidade de Vida Cooperacdo e Partilha, Leiria, novembro 2018.

14

Serrano J., Paulo R., Marques J., Ramalho A., Faustino A., Duarte-Mendes P. & Petrica J. (2018). Coordenacdo motora e
composicao corporal de criancas dos6 aos 10 anos, com diferentes niveis de atividade fisica. Il Seminario “A Cultura Motora na
Escola do 12 CEB”, Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 16 de maio.

15

Serrano J., Paulo R., Agostinho R., Batista M., Hondrio S., Rocha J., Santos J. e Petrica J. (2018). Actividade Fisica e Desportiva nas
Actividades de Enriquecimento Curricular - A visdo dos professores. Ill Seminario, A Cultura Motora na Escola no 1.2 CEB. Escola
Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Viana do Castelo, 16 de maio.

16

Ramalho J, Feliciano P., Cardoso, J., Paulo R & Serrano J. (2018) Aqui, Nés Fazemos Assim. Comunica¢do apresentada no 2.2
Forum REDESPP DESPORTO — Redes de Desporto nos Politécnicos Ensino, Investigacdo, Intervencdo, realizado nos dias 05 e 06
de novembro de 2018, na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.

Book

2018

Petrica J., Paulo R., Serrano J. & Silva N. (2018). Abordagens sobre Desporto de Natureza. Cdmara Municipal de ldanha-a-Nova.




ISBN 978-989-8936-02-8.

2 | Petrica J., Paulo R., Faustino A. & Serrano J. (2018). Gerontomotricidade: Abordagens Académicas de Investigacdo. Camara
Municipal de Idanha-a-Nova. ISBN 978-989-8936-06-6.
3 | Petrica J., Duarte-Mendes P., Serrano J. & Paulo R. (2018). Abordagens sobre Exercicio e Saude. Camara Municipal de Idanha-a-
Nova. ISBN 978-989-8936-08-0.
4 | Petrica J., Serrano J., Faustino A. & Duarte-Mendes P. (2018). Motricidade Infantil: Abordagens Académicas de Investigacao.
Camara Municipal de Idanha-a-Nova. ISBN 978-989-8936-07-3.
5 | Petrica J., Paulo R., Duarte-Mendes P. & Batista, M. (2018). Abordagens sobre o Treino Desportivo. Camara Municipal de Idanha-
a-Nova. ISBN 978-989-8936-05-9.
6 | Petrica J., Mesquita H., Batista M. & Faustino A. (2018). Desporto Adaptado. Camara Municipal de Idanha-a-Nova. ISBN 978-989-
8936-04-2.
2019
7 | Hondrio S., Batista M., Mesquita H. & Ribeiro J. (2019). Multidisciplinary Interventions for People with Diverse Needs. Betham
Science Publishers (aprovado para publicacdo).
8 | Petrica J., Faustino A., Santos J. & Paulo, R. (2019 — in press). Pedagogia do Desporto: Abordagens Académicas de Investigacao.
Camara Municipal de Idanha-a-Nova. ISBN 978-989-8936-05-9.
9 | Petrica J., Mesquita H., Batista M. & Duarte-Mendes P. (2019). Psicologia do desporto e exercicio: Abordagens Académicas.
Camara Municipal de Idanha-a-Nova. ISBN 978-989-8936-07-3.
PhD Thesis Guidance (completed and discussed)
1 | Amorim A. (2018). Imagery ability in Boccia: The effects of an intervention program. Dissertacdo de Doutoramento, Orientac¢do:

Bruno Travassos e Pedro Duarte-Mendes, Universidade da Beira Interior.




Master Thesis Guidance (completed and discussed)

2018

1 | Azevedo H. (2018). Portefdlio: Dossier de trabalho do estudante do curso de mestrado em Atividade Fisica — Intervencdo pratica
— Ginasio a Praca. Dissertacdo de Mestrado/Relatdrio de Intervengdo Pratica. Orientacdo: Jodo Petrica e Rui Paulo, Escola
Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

2 | Ferreira D. (2018). Tese: Motivagdo Autodeterminada, Satisfagdo com a Vida e Integragdo Social de Atletas de Desporto
Adaptado na Modalidade de Atletismo. Orientacdo: Marco Batista, Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

3 | Freire. M. (2018) A pratica de Exercicio Funcional versus a de Hidroginastica em idosos - Evolugdo na condigdo Fisica e nos
Parametros Fisiolégicos associados a Pratica. Dissertagdo de Mestrado. Orientac¢do: Jodo Petrica; Jorge Santos Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

4 | Gongalves, F. (2018) Atividade Fisica e Desenvolvimento Motor de criancas do Pré-Escolar. O efeito da Atividade Fisico-Motora
orientada semanal sobre as habilidades locomotoras e manipulativas de criangas de 3 e 4 anos de idade. Dissertacdo de
Mestrado em Actividade Fisica na especialidade de Motricidade Infantil. Orientador Jodo Serrano, Escola Superior de Educacao
do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

5 | Gouldo J. (2018). O Modelo de Jogo no Futebol de Formacdo: Estudo sobre a concetualizacdo e operacionalizagdo do modelo de
jogo de treinadores de futebol Infantojuvenil. Dissertagao de Mestrado. Orientagdo: Jodo Serrano e Rui Paulo, Escola Superior de
Educacgdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

6 | Lercas A. (2018). Tese: Motivacdo Autodeterminada e Satisfacdo com a Vida de Atletas Desportos Coletivos — Estudo
Comparativo entre Desporto Adaptado e Desporto Regular. Orientagdo: Marco Batista, Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

7 | Luis T. (2018). Portefdlio: Dossier de trabalho do estudante do curso de mestrado em Atividade Fisica — Intervencdo pratica —
Sport Benfica e Castelo Branco. Dissertacdo de Mestrado/Relatério de Intervencdo Pratica. Orientacdo: Rui Paulo, Escola Superior




de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Mendes, M. (2018) Efeitos de um programa de Ginastica Sénior na capacidade funcional em idosos institucionalizados - Evolucdo
da capacidade funcional, da aptiddo funcional e da composi¢dao corporal. Dissertacao de Mestrado. Orientagdo: Jodo Petrica;
Jorge Santos Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Martins D. (2018). Rotinas de vida didria de crianga/jovens com NEE — Estudo de caso. Escola Superior de Educacdo de Castelo
Branco; Orientacdo: Helena Mesquita e Jodo julio de Matos Serrano

10

Oliveira J. (2018). Os beneficios da caminhada aquatica na composicdo corporal e nos valores espirométricos em criancas dos 6
aos 12 anos. Orientacdo: Samuel Hondrio e Pedro Duarte-Mendes, Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

11

Rolo I. (2018). Avaliagdo Functional Movement Screen®: comparagdo entre os valores da elite e ndo elite em nadadores juvenis.
Orientac¢do: Henrique Neiva e Pedro Duarte-Mendes, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior.

12

Silva D. (2018). Traducdo e validacdo do Movement Imagery Questionnaire — Children para a populacdo portuguesa: estudo
comparativo entre modalidades desportivas coletivas e individuais. Orientacdo: Jodo Serrano e Pedro Duarte-Mendes, Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

13

Taborda, B. (2018). Composicdo Corporal e Relagdo com a Coordenagcdo Motora em sujeitos com deficiéncia intelectual.
Dissertacdo de Mestrado. Orientacdo: Rui Paulo e Pedro Duarte-Mendes, Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

14

Teixeira T. (2018). Functional Movement Screen®: Avaliacdo em atletas de modalidades desportivas distintas e diferencas entre
sexos. Dissertacdo de Mestrado. Orientagdo: Rui Paulo e Pedro Duarte Mendes, Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

2019

15

Silva F. (2019). Impacto dos comportamentos sedentarios e da atividade fisica na aptidao fisica, fungdo pulmonar e composicdo
corporal de idosos nao institucionalizados do distrito de Castelo Branco. Orientagao: Jodo Petrica e Pedro Duarte-Mendes, Escola




Superior de Educac¢do do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

16 | Cardoso, R. (2019) A Auto percecéo da Qualidade de Vida e a Préatica de Atividade Fisica em Idosos. Orientacdo Jodo Petrica e Jorge Santos,
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
PHD Thesis
1 | Faustino A. (2019). A Educacdo Fisica no Sistema Educativo Portugués. Tese para obtencdo do Grau de Doutor em Ciéncias do

Desporto. UBI, Covilha.

Research Project (in which it participates)

1 | Project TeenPower: e-Empowering Teenagers to Prevent Obesity. Proposing institution: Instituto Politécnico de Leiria. Partners:
Instituto Politécnico de Castelo Branco & Instituto Politécnico de Coimbra. Founding with 149.701,30Eur - H2020 Program.
Researchers: Rui Paulo, Samuel Hondrio.

2 | National Project of Surveillance and Monitoring System of Physical Activity and Sports, carried out in the Centro region by The
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica of Coimbra University in partnership with SHERU & Institutions: Polytechnic
Institute of Castelo Branco, Polytechnic Institute of Leiria and Polytechnic Institute of Viseu (2017-2019). Founding: 43.243,59¢€.
Researchers: Jodo Serrano, Pedro Duarte-Mendes, Rui Paulo.

3 | Project: National Surveillance and Monitoring System for Physical and Sports Activity - Adults (2018/2019)

Funding: 35.000,00€
Institutions: University of Coimbra and Polytechnic Institute of Castelo Branco

4 | Project EVALUATE: EVALUATING AND UPSCALING TELECOLLABORATIVE TEACHER EDUCATION, An Erasmus+ funded programme
KA3 (EACEA/34/2015) Local: Instituto Politécnico de Castelo Branco. Researcher: Helena Mesquita

5 | Project Data-driven Sports Analytics Winter School

Funding: not avaiable yet. Institutions: IP Castelo Branco and University of Pavia, Italia




6 | PPABB Programme- Measurement of arterial pressure in the local community of Beira Baixa. Researcher: Patricia Coelho
7 | Projeto Dosismoke — FCT Application PCIF/SSO/0107/2018 — Not funded. Researcher: Patricia Coelho
8 | Projeto Sem Pressdo - candidatura a uma linha de financiamento do La Caixa em janeiro de 2019 (Patricia Coelho)

Organization of International Events

1 | 2nd International Seminar in Sport Sciences — SHERU Organization — Escola Superior de Educag¢do — IPCB — 18-19 May, 2018
2 | I Basqueteball Internacional Clinic of Castelo Branco — SHERU organization With Albicastrense Basquetball Asociation
3 | XVSIEFLAS /42 BUDO Congress 2019 — SHERU Organization — Escola Superior de Educagdo - IPCB




